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-Режим дня должен соответствовать возрастным особенностям детей и способствовать их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет составляет 5,5-6 часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими рекомендациями.
-Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией в зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать.
-Рекомендуется организовывать прогулки 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой.
-При организации режима пребывания детей в дошкольных образовательных организациях (группах) более 5 часов организуется прием пищи с интервалом 3-4 часа и дневной сон; при организации режима пребывания детей до 5 часов - организуется однократный прием пищи.
Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 - 12,5 часа, из которых 2 - 2,5 часа отводится на дневной сон. Для детей от 1 года до 1,5 года дневной сон организуют дважды в первую и вторую половину дня общей продолжительностью до 3,5 часа. Оптимальным является организация дневного сна на воздухе (веранды). Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон организуют однократно продолжительностью не менее 3 часов. Перед сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр, закаливающих процедур. Во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно.
-На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 3-4 часов.
-Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.
- Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет - 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - 30 минут.
-Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.
-Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.
-Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.
Режим работы дошкольного учреждения: с 7.30 до 18.30 часов. Непосредственная образовательная деятельность (НОД) в дошкольном учреждении начинается с 9.00 часов. Продолжительность НОД:
· в  1-й младшей группе (дети от 1,6 до 2,6 лет) - 10 минут;
· во 2-й младшей группе (дети от 2,6 до 3,6 лет) - 15 минут;
· в средней группе (дети от 3,6 до 4,6 лет) - 20 минут;
· в старшей группе (дети от 4,6 до 5,6 лет) - 25 минут;
· в подготовительной группе (дети от 5,6 до 6,6 лет) - 30 минут. 
НОД проводятся по подгруппам. В середине каждой НОД педагоги проводят физминутку. Предусмотрены перерывы длительностью 10 минут.
Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первой половине дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда, четверг) и чередуется с деятельностью, требующей наименьшую умственную, активность.  
НОД  физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимают не менее 50%  общего времени занятий.
Домашнее задание воспитанникам дошкольного учреждения не задается.
Согласно СанПиН в каждой возрастной группе включены три НОД по физической культуре: два проводятся в физкультурном зале, одно - на свежем воздухе. В физкультурном зале НОД проводится с детьми по подгруппам, на свежем воздухе - со всей группой детей.

	Показатель
	Возраст
	Норматив

	Требования к организации образовательного процесса

	Начало занятий не ранее
	все возрасты
	8.00

	Окончание занятий, не позднее
	все возрасты
	17.00

	Продолжительность занятия для детей дошкольного возраста, не более
	от 1,5 до 3 лет
от 3 до 4 лет
от 4 до 5 лет
от 5 до 6 лет
от 6 до 7 лет
	10 минут
15 минут
20 минут
25 минут
30 минут

	Продолжительность дневной суммарной образовательной
нагрузки для детей дошкольного возраста, не более
	от 1,5 до 3 лет
от 3 до 4 лет
от 4 до 5 лет
от 5 до 6 лет




от 6 до 7 лет
	20 минут
30 минут
40 минут
50 минут или 75 минут
при организации 1 занятия после дневного сна
90 минут

	Продолжительность перерывов между занятиями, не менее
	все возрасты
	10 минут

	Перерыв во время занятий для гимнастики, не менее
	все возрасты
	2-х минут

	Показатели организации режима дня

	Продолжительность ночного сна не менее
	1–3 года
4–7 лет
	12 часов
11 часов

	Продолжительность дневного сна, не менее
	1–3 года
4–7 лет
	3 часа
2,5 часа

	Продолжительность прогулок, не  менее
	для детей 
до 7 лет
	3 часа в день

	Суммарный объем двигательной активности, не менее
	все возрасты
	1 часа в день

	Утренний подъем, не ранее
	все возрасты
	7 ч 00 минут

	Утренняя зарядка, продолжительность, не менее
	до 7 лет
	10 минут



Режим дня  на теплый период в I  младшей группе 

	№ п/п
	Режимные моменты
	Время

	1
	Прием детей, самостоятельная деятельность
	7.30-8.10

	2
	Утренняя гимнастика
	8.10-8.20

	3
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20-8.35

	4
	Самостоятельная, игровая  деятельность, подготовка к проведению непосредственно образовательной деятельности, утренний круг
	8.35-9.00

	5
	Непосредственно образовательная деятельность
	9.00-9.10

	6
	Самостоятельная, игровая  деятельность
	9.10-9.30

	7
	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.30-11.05

	8
	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	11.05-11.45

	9
	Обед
	11.45-12.20

	10
	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.20-15.20

	11
	Постепенный подъем, закаливающие процедуры
	15.20-15.30

	12
	Полдник
	15.30-15.50

	13
	самостоятельная, игровая деятельность детей, вечерний круг
	15.50-16.20

	14
	Подготовка к прогулке, прогулка, 
	16.20-17.50

	15
	Уход домой
	17.50-18.00


Режим дня на теплый период во II  младшей группе

	№ п/п
	Режимные моменты
	Время

	1
	Прием детей, самостоятельная, игровая деятельность
	7.30-8.10

	2
	Утренняя гимнастика
	8.10-8.20

	3
	Подготовка к завтраку, завтрак,  подготовка к проведению непосредственно образовательной деятельности, утренний круг
	8.20-9.00

	4
	Непосредственно образовательная деятельность
	9.00-9.15

	5
	Самостоятельная, игровая  деятельность
	9.15-9.30

	6
	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.30-11.30

	7
	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	11.30-11.45

	8
	Обед
	11.45-12.15

	9
	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.15-15.15

	10
	Подъем, минигимнастика
	15.15-15.25

	11
	Полдник
	15.25-15.50

	12
	самостоятельная, игровая деятельность детей, вечерний круг
	15.50-16.20

	13
	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.20-17.50

	14
	Уход домой
	17.50-18.00


Режим дня на теплый период в средней группе

	№ п/п
	Режимные моменты
	Время

	1
	Прием детей, самостоятельная, игровая  деятельность
	7.30-8.10

	2
	Утренняя гимнастика
	8.10-8.20

	3
	Подготовка к завтраку, завтрак,  подготовка к проведению непосредственно-образовательной деятельности, утренний круг
	8.20-9.00

	4
	Непосредственно образовательная деятельность (с перерывом)
	9.00-9.50

	5
	Самостоятельная, игровая  деятельность
	9.50-10.00

	6
	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.00-12.30

	7
	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду,  
	12.30-12.50

	8
	Обед 
	12.50-13.00

	9
	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00-15.30

	10
	Подъем, минигимнастика
	15.30-15.45

	11
	Полдник
	15.45-16.00

	12
	самостоятельная, игровая деятельность детей, вечерний круг
	16.00-16.20

	13
	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.20-17.50

	14
	Уход домой
	17.50-18.00


Режим дня на теплый период в старшей группе

	№ п/п
	Режимные моменты
	Время

	1
	Прием детей, самостоятельная деятельность
	7.30-8.10

	2
	Утренняя гимнастика
	8.10-8.25

	3
	Подготовка к завтраку, завтрак, подготовка к проведению непосредственно образовательной деятельности, утренний круг
	8.25 -9.00

	4
	Непосредственно образовательная деятельность 
	9.00-10.00

	5
	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.00-11.30

	6
	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	11.30-11.50

	7
	Обед
	11.50-12.30

	8
	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30-15.00

	9
	Подъем, минигимнастика
	15.00-15.15

	10
	Полдник
	15.15-15.30

	11
	самостоятельная, игровая деятельность детей, вечерний круг
	15.30-16.00

	12
	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.00-17.30

	13
	Уход домой
	17.30-18.00


Режим дня на теплый период в подготовительной к школе  группе 

	№ п/п
	Режимные моменты
	Время

	1
	Прием детей, самостоятельная деятельность
	7.30-8.10

	2
	Утренняя гимнастика
	8.10-8.25

	3
	Подготовка к завтраку, завтрак, подготовка к проведению непосредственно образовательной деятельности, утренний круг
	8.25-9.00

	4
	Непосредственно образовательная деятельность 
	9.00-10.50

	5
	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.50-12.20

	6
	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	12.20-12.30

	7
	Обед
	12.30-12.50

	8
	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50-15.20

	9
	Подъем, минигимнастика
	15.20-15.35

	10
	Полдник
	15.35-15.50

	11
	самостоятельная, игровая деятельность детей, вечерний круг
	15.50-16.20

	12
	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.20-17.50

	13
	Уход домой
	17.50-18.00


Режим дня  на холодный период в I младшей группе

	№ п/п
	Режимные моменты
	Время

	1
	Прием детей, самостоятельная деятельность
	7.30-8.10

	2
	Утренняя гимнастика
	8.10-8.20

	3
	Подготовка к завтраку, завтрак, самостоятельная,  игровая деятельность, утренний круг
	8.20-8.50

	4
	Подготовка к проведению образовательной деятельности
	8.50-9.00

	5
	Непосредственно образовательная деятельность
	9.00-9.10

	6
	Самостоятельная, игровая  деятельность
	9.10-9.50

	7
	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.50-11.30

	8
	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	11.30-11.50

	9
	Обед
	11.50-12.20

	10
	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.20-15.20

	11
	Постепенный подъем, закаливающие процедуры
	15.20-15.30

	12
	Полдник
	15.30-15.50

	13
	Самостоятельная, игровая  деятельность,  подготовка к проведению непосредственно образовательной деятельности, вечерний круг
	15.50-16.00

	14
	Непосредственно образовательная деятельность
	16.00-16.10

	15
	Самостоятельная, игровая  деятельность,  подготовка к прогулке, прогулка
	16.10-17.45

	16
	Уход домой
	17.45-18.00


Режим дня на   холодный  период  во   II младшей группе

	№ п/п
	Режимные моменты
	Время

	1
	Прием детей, самостоятельная деятельность
	7.30-8.10

	2
	Утренняя гимнастика
	8.10-8.20

	3
	Подготовка к завтраку, завтрак, самостоятельная,  игровая деятельность, утренний круг
	8.20.-8.50

	4
	Подготовка к проведению непосредственно образовательной деятельности 
	8.50-9.00

	5
	Непосредственно образовательная деятельность (с перерывами)
	9.00-9.40

	6
	Самостоятельная, игровая  деятельность
	9.40-10.00

	7
	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.00-11.30

	8
	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	11.30-12.00

	9
	Обед
	12.00-12.30

	10
	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30-15.30

	11
	Постепенный подъем, закаливающие процедуры
	15.30-15.45

	12
	Полдник
	15.45-16.00

	13
	Самостоятельная, игровая  деятельность,  
	16.00-16.30

	14
	
	

	15
	подготовка к прогулке, прогулка, вечерний круг
	16.30-18.00

	16
	Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин
	18.00-18.20

	17
	Уход домой
	18.20-19.00


Режим дня на холодный период в средней группе

	№ п/п
	Режимные моменты
	Время

	1
	Прием детей, самостоятельная, игровая  деятельность
	7.30-8.10

	2
	Утренняя гимнастика
	8.10-8.20

	3
	Подготовка к завтраку, завтрак,  подготовка к проведению непосредственно образовательной деятельности, утренний круг
	8.20-9.00

	4
	Непосредственно образовательная деятельность (с перерывами)
	9.00-9.50

	5
	Самостоятельная, игровая  деятельность
	9.50-10.10

	6
	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.10-11.40

	7
	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	11.40-12.10

	8
	Обед
	12.10-12.30

	9
	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30-15.00

	10
	Подъем, минигимнастика
	15.00-15.15

	11
	Полдник
	15.15-15.35

	12
	Самостоятельная, игровая  деятельность,  вечерний круг
	15.35-16.00

	13
	подготовка к прогулке, прогулка
	16.00-17.30

	14
	 Уход домой
	17.45-18.00


Режим дня на холодный период в старшей группе

	№ п/п
	Режимные моменты
	Время

	1
	Прием детей, самостоятельная, игровая  деятельность
	7.30-8.10

	2
	Утренняя гимнастика
	8.10-8.25

	3
	Подготовка к завтраку, завтрак, подготовка к проведению непосредственно образовательной деятельности, утренний круг
	8.25-9.00

	4
	Непосредственно образовательная деятельность (с перерывами)
	9.00-10.50

	5
	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.50-12.20

	6
	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	12.20-12.30

	7
	Обед
	12.30-12.50

	8
	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50-15.15

	9
	Подъем, минигимнастика
	15.15-15.25

	10
	Полдник
	15.25-15.40

	11
	Самостоятельная, игровая  деятельность.  Вечерний круг
	15.40-16.15

	12
	подготовка к прогулке, прогулка
	16.15-17.45

	13
	Уход домой
	17.45-18.00


Режим дня на холодный период в подготовительной к школе  группе
 
	№ п/п
	Режимные моменты
	Время

	1
	Прием детей, самостоятельная, игровая  деятельность
	7.30-8.10

	2
	Утренняя гимнастика
	8.10-8.25

	3
	Подготовка к завтраку, завтрак, подготовка к проведению непосредственно образовательной деятельности, утренний круг
	8.25-8.50

	4
	Непосредственно образовательная деятельность (с перерывами)
	9.00-10.50

	5
	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.50-12.20

	6
	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	12.20-12.30

	7
	Обед
	12.30-12.45

	8
	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.45-15.15

	9
	Подъем, минигимнастика
	15.15-15.25

	10
	Полдник
	15.25-15.40

	11
	Самостоятельная, игровая  деятельность
	15.40-16.00

	12
	Вечерний круг, подготовка к прогулке, прогулка
	16.00-17.45

	13
	Уход домой
	17.45-18.00


Режим дня в адаптационный период

	Дни недели
	Режимные процессы
	Время

	1-й 

	Приход на прогулку (с родителями):                    
 Знакомство с воспитателем, детьми   Уход домой
	10.00-11.00

	2-й день
 




	Утренний приём, игры, утренняя гимнастика  
Подготовка к завтраку, завтрак        
Непосредственно образовательная деятельность 
Второй завтрак                                                     
Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к прогулке, прогулка              
Подготовка к обеду, обед,   уход домой    
	7.00-8.00
8.10-8.50
9.00-9.10
9.30-9.50
10.00-12.00

12.00-12.30

	
3-й день
	Утренний приём, игры, утренняя гимнастика  
Подготовка к завтраку, завтрак        
Непосредственно образовательная деятельность
 Второй завтрак                                                    
 Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к прогулке, прогулка              
Подготовка к обеду, обед                          
Подготовка ко сну, дневной сон                   
 Постепенный подъем, подготовка к полднику, полдник                                             
 Самостоятельная игровая деятельность, подготовка к прогулке, прогулка                                                           
	7.30-8.00
8.10-8.50
9.00-9.10
9.30-9.50
10.00-12.00
12.00-12.20
12.30-15.00
15.15-15.30
15.30-17.30

	4-й день      
5-й день
	Соблюдается обычный распорядок дня соответствующий образовательной программе
	


  
Режим дня  в период карантина - * вся образовательная деятельность проводится в группе

Режим дня   во время каникул -  *во время каникул организуется образовательная деятельность по образовательным областям «Музыка», «Физическая культура» (время НОД сокращается)

Примерный режим дня в группе кратковременного пребывания  детей от 1,5 до 2-х лет

	Содержание
	Время

	Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика
	7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-9.00

	Активное бодрствование детей (игры, предметная  деятельность и др.)
	9.00-9.30

	Занятия в игровой форме по подгруппам, активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и др.)
	9.30–9.40
9.50-10.00

	Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и др.)
	10.00-10.30

	Второй завтрак
	10.30-11.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	11.00-12.00



Примерный режим дня в группе кратковременного пребывания  детей от 2-х до 3-х лет

	Холодный период года

	Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика
	7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-9.00

	Игры, подготовка к занятиям
	9.00-9.30

	Занятия в игровой форме по подгруппам
	9.30-9.40
9.50-10.00

	Игры
	10.00-10.30

	Второй завтрак
	10.30-11.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	11.00-12.00



